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Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia para la
atencién integral

FECHA DE REPORTE: Septiembre 3 de 2021
FUENTE DE INFORMACION: Secretaria de Inclusion Social Poblacional.
SOPORTES: Informe y/o Registro fotografico

Objetivo: Implementar la estrategia para “La Proteccién y el cuidado de las Personas
Mayores del Tolima nos Une”, que promueve la atencion integral y participacion de los
adultos mayores.

Alcance: 342 nuevas Personas Mayores mediante la Estrategia “Los adultos Mayores en el
Tolima Nos Une”.

Descripcion de las Actividades:

Actividad 1. La Secretaria de Inclusién Social Poblacional avanza, en la implementacién de la
estrategia para “La Proteccion y el cuidado de las Personas Mayores del Tolima nos Une”
gue se articula con las alcaldias, ONGs y/o asociaciones con el objeto de apoyo a los adultos
mayores.

Durante este periodo participaron de la estrategia adultos mayores de los municipios de:
Alvarado (15), Planadas (12), Melgar (19), Flandes (24), Lérida (47), Ibagué (37) y Libano (4)
en: 1) promocion al fomento y cuidado al adulto mayor (capacitacion de la ruta de atencion,
capacitacion de cuidado y autocuidado, prevencion y clases de violencia hacia el adulto mayor,
entrega de sillas de ruedas); 2) Promocion a la salud metal desde lo social (charlas de salud
Emocional, recreacion, ludica, jornadas culturales); 3) Entrega de kit nutricional y/o
complemento alimentario. Total de adultos mayores atendidos a través de la estrategia 158
adultos mayores.
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Actividad 2. Se conmemor6 la semana del Adulto mayor en articulacion con los enlaces
municipales de:

Alvarado desarrollando actividades culturales —parque municipal, con la participacion
de 30 adultos mayores;

Ibagué, adicionalmente se articulé con la fundacion “SABIDURIA Y EXPERIENCIA
DEL AYER”, Asociacion “Maria Inmaculada apoyando en las actividades de
mejoramiento de la salud fisica y mental, y se realiz6 muestras folcloricas de las
regiones de Colombia, participaron 154 adulto mayores, realizando actividades ludicas,
recreativas, charla sobre salud Emocional para el mejoramiento de la salud fisica y
mental, expusieron sus talento a través de muestras folklérica, experticia en interpretar
con diferentes instrumentos musicales; realizaciébn de concurso de canto, poesia,
adivinanzas, bailes; se entregé exalto a adultos mayores representativos; se hizo
entrega de 36 kits nutricionales y 20 anchetas nutricionales y entrega de 4 sillas de
ruedas para adultos mayores en condiciones de discapacidad.

Lérida, con la articulacién de la Alcaldia, se conmemoro el dia de la Persona Mayor
con la asistencia de los 47 adultos mayores que vienen haciendo parte de estrategia
para “La Proteccion y el cuidado de las Personas Mayores del Tolima nos Une”
con quienes se desarrollo actividades como: charla sobre salud Emocional y
autocuidado Personal, Rumbaterapia; y exposiciéon de manualidades. Se destaco el
talento de los adultos mayores a través de las expresiones artisticas como:
canciones inéditas, poesias, coplas y adivinanzas; se hizo entrega de 47 Kkits
nutricionales como complemento alimentario y entrega de 6 juegos de mesa al
Centro Vida del municipio; y 5 sillas de ruedas a adultos mayores en condicion de
discapacidad. Se conté con la participacion de 47 adultos Mayores.
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Actividades Complementarias:

Para fortalecer la capacidad institucional de los municipios orientada a la atencién integral
de los adultos mayor, la Secretaria de Inclusion Social Poblacional realizé visitas técnicas
a los centros de larga estancia de los adultos mayores, adicionalmente se brindé charla de
salud Emocional y aprovechamiento del tiempo libre, capacitacion sobre la Ruta de
Atencion Integral a la Persona Mayor:

a)

b)

Centro de larga estancia del municipio de Alvarado, con el acompafiamiento de la
Alcaldia se realizo recorrido en las instalaciones del Centro, evidenciando: la estadia
de 15 abuelos; El programa desarrolla de manera periddica actividades de
fortalecimiento fisico y ludico dirigido a ochenta (80) adultos mayores.

Centro de larga estancia del municipio de Flandes - “Fundacién Arte a la Vida”. Las
instalaciones locativas se encuentran en buen estado. El hogar cuenta con 24 adultos
mayores de los cuales 11 son Mujeres y 13 hombres, 4 no funcionales, 19
independientes, en estado estable, con la dosis completa de vacunacién por Covid —
19, 15 a espera que lo vacunen 7 2 con una sola dosis.

Centro vida, Fundacién “Hogar Santisima Trinidad” del municipio Melgar, durante la
visita se evidencio que sus instalaciones locativas se encuentran en buen estado para
el alojamiento y sostenimiento de los adultos mayores en condiciones de
Vulnerabilidad. El hogar cuenta con 19 adultos mayores de los cuales 10 son Mujeres
y 9 son hombres, 9 no funcionales, 10 independientes, en estado estable, 17 con la
dosis completa de vacunacion, 2 a espera que los vacunen ya que tuvieron Covid — 19,
hace menos de tres meses.
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d) Centro vida del Corregimiento Santa Teresa, Municipio del Libano. Evidenciando

gue sus instalaciones tiene problemas de humedad; hay una atencién del centro a
4 personas mayores.
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Alfonso Rincdn Casallas ]
Director de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos

Equipo Adulto Mayor, Secretaria de Inclusién Social Poblacional — direccién de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos
Etnicos.
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